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Ders Galismak istemeyenlere Goéziim Yolu

Newton'un ilk hareket yasasi eylemsizliktir. Bir cisme kuvvet
etki etmedigi surece cisim hareketini korur. Duruyorsa
durmaya devam eder, hareketliyse hareketine devam
eder. Bu yasa sadece cisimler i¢in dedil, insanlar icin de
gecerlidir. Hi¢ ders galismak istemiyor olabilirsin, bu gayet
normal. Bir kuvvet uygulamadikga (caba géstermedikce)
durumun devam edecektir. Bu yazida, nasil ilkk cabayi
gbsterecedinizi ve bunu en kolay nasil yapabileceginize

dair bir metot gésterecegim.
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Her GUn 30 Dakika

Her GUn 5 Saat

&

1. Her guin 30 dk c¢alisilabilir.

2. 30 dk diye oturup, 3-4 saat ¢aligtigin
gunler olacak.

3. Hi¢ canin istemediginde bile 30 dk ders
calisabilirsin.

4. Uzun sure uyguladiginda duzenli ders
calisan birisine dénusgursun.

5. Uygulanabilir ve gergekgidir.

1. Her guin 5 saat ¢alismak zordur.

2.5 saat diye oturacaksin, 5 saat ¢ali-
samayinca basarisiz hissedeceksin.

3. Hi¢ canin istemediginde 5 saat ders
calisamazsin.

4.4 saat bile galigsan kendini basarisiz
hissedeceksin.

5. GUzel gbérunur, gekicidir ancak zordur.

Kuvvet uygulanir
(¢aba)

Yatiyorsundur Ders ¢aligirsin

Kuvvet uygulanir
(¢aba)

Ders Daha ¢ok
calisiyorsundur ders ¢aligirsin




